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OZET

Bilimsel adi Curcuma longa olan zerdecal, Asya Ulkelerinde binlerce yildan beri
gida ve tedavi amach olarak tuketilmektedir.(1)Zerdecalin insanlar Gzerindeki
genis terapotik etkinligi, icerigindeki mucizevi molokil Curcumin'inden
kaynaklanmaktadir.Binlerce yildir kullanilmasina karsin zerdecalin neredeyse her
gln yeni bir biyolojik 6zelligi kesfedilmektedir.



GIRIS

Bilimsel ad1 Curcuma longa olan zerdecal, Asya iilkelerinde binlerce yildan beri gida ve
tedavi amagli olarak tiiketilmektedir.(1)

Zerdegalin insanlar iizerindeki genis terapdtik etkinligi, icerigindeki mucizevi molokiil
Curcumin'inden kaynaklanmaktadir.

Binlerce yildir kullanilmasina karsin zerdecalin neredeyse her giin yeni bir biyolojik 6zelligi
kesfedilmektedir.

Ornegin curcuminin, anti-bakteriyel dzelliklere sahip oldugu 1949 yilinda bulunmustur.( 2 )

Curcuminin kolesterol diisiiriicti(3), anti-diyabetik (4), anti-enflamatuar (5) ve anti-oksidan
(6) ozellikleri 1970 lerde kanitlanmustir.

Daha sonra, 1980'lerde, curcuminin anti-kanser aktivite gosterdigi in vitro ve in vivo
olarak ortaya konuldu (7).

Curcuminin, antienflamatuvar etkilerinden bagimsiz, ek anti-kanser etkilerine de sahip
olmasinin anlasilmasi, hem kanser 6nleme hem de tedavi i¢in aragtirmalari tetikledi.

Curcumin aragtirmalarina gdsterilen ilgi yillar boyunca sasirtict bir sekilde artti. Haziran
2011'den beri curcumin {izerine 4000'den fazla makale yayinlandi
(www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez).

1. INSAN UZERINDE ZERDECAL ARASTIRMALARI

Curcumin iizerinde bugiine kadar, insan deneklerini kullanan yaklasik 50 klinik ¢aligma
tamamlandi (1), 30 dolayinda arastirma da siirdiiriilmekte.

Birinci asamada olmasina ragmen, bu ¢aligmalarin ¢ogu curcumin'in bir¢ok insan hastaliginda
yararli ve etkili oldugunu gdstermektedir.

Curcuminin en umut verici etkileri kanser ile gézlemlenmistir (1).

1.1 Zerdegalin kanser dnleme ve mevcut bir kanserin tedavisini destekleme yoniindeki
faydalarin1 arastiran uzmanlarin en tinliisii Dr. Bagavmall ve ekibidir. Bu ekip
Houston’daki (ABD) iinlii MD. Anderson Cancer Center’da arastirmalarini
siirdiirmektedirler. Bu ve baska merkezlerde ki benzer calismalar da varilan ortak
kan1 sudur: Zerdegal destegi kanserle miicadelede ise yarayabilir!(8)

1.2 ik ¢aligmalarimn birinde, curcumin'in 62 harici kanserli lezyonlu hastada belirgin
semptomatik rahatlama olusturdugu bulundu (9).

1.3 Tleri pankreas kanseri olan 25 hastada yapilan bir faz II klinik ¢calismada, oral curcumin'in
etkinligi degerlendirildi. Iki hasta curcumin'e klinik biyolojik cevap verdi; Bununla
birlikte, bir hastada, kisa stireli fakat belirgin (% 73 oaninda) tiimor gerilemesi, bir hastada
18 ay boyunca hastalik stabilitesi saptandi. Hi¢bir hastada, curcumin zehirli etkiler



gostermedi. Oral curcumin'in pankreas kanseri olan bazi hastalarda iyi tolere edildigi ve
biyolojik aktiviteye sahip oldugu sonucuna varildi (10).

1.4 Bazi klinik arastirmalarda curcumin'in pankreas kanseri hastalari i¢in, var olan ilaglarla
kombinasyon halinde yararli oldugu (11) , Curcumin'in tek basina veya mevcut ilaglarla
kombinasyon halinde, diger yaygin kanserler; prostat kanseri, meme kanserinde de
etkililigi gosterildi (12).

1.5 Zerdegalin Alzheimer riskini de diislirdligiinii gosteren veriler var. 2010 yilindan sonra
yogunlasan farkli calismalarda bu bilgi de defalarca dogrulandi. Zerdegal diizenli
tilketildiginde sadece Alzheimer’1 da engellemiyor, genelde her tiirlii demans sorununu
geciktirerek bellegi destekliyor. Zerdecalin bellek {izerindeki olumlu etkilerini arastiran
merkezlerin basinda da ABD’deki UCLA Tip Fakiiltesi’nin néroloji departmant
var. Onlar bu konunun referans aragtirma merkezlerinden biri ve “zerdecalin bellegi
korumadaki etkinligi oldukga gii¢lii” diyorlar. Kisaca zerdegalin bunamaya kars1 da
etkili oldugunu soyleyebiliriz.(8)

1.6 Zerdegalin etkili oldugunu bildigimiz bir diger alan da yasliliga bagl dejeneratif

romatizmal hastaliklar. Bilindigi gibi yaslilik romatizmasi1 (kireclenme) sadece mekanik

bir hasar degil. Problemin 6nemli bir yanin1 da yangisal siirecler, yani kronik iltihap
(yani inflamasyon) problemi olusuyor. Zerdegal anti-inflamatuar etkisi, yani “yangin
sondiiriicti itfaiye eri” roliiyle eklem sorunlarini da geciktirip hafifletiyor.(8)

1.7 Viicut agirhiginin iyilestirilmesinde curcumin'in rolii, son yillarda kolorektal kanserli
hastalarda yapilan ¢alismalardan anlagildi. Bu hastalarda Curcumin uygulamasi viicut
agirhigini 6nemli derecede diizeltti. (13).

1.8 Curcumin bir de kalp sorunlarma karsida ¢6ziim umudu verdi. Ornegin, akut koroner
sendromlu hastalarda, curcumin'in lipid igerigini azaltmada etkinliginin degerlendirdigi
bir ¢alismada, curcumin'nin diisiik dozlarda bu hastalarda total kolesterol ve diisiik
yogunluklu lipoprotein kolesterol diizeylerini diisiirmede etkili oldugu bulundu ( 14 ).

1.9 Usharani ve ark .tarafindan yapilan bir ¢caligmaya gore, curcumin tedavisi diyabetik
hastalarda endotel fonksiyonunu ve oksidatif stres ve inflamatuvar belirtegleri 6nemli
Olctide diizeltti (15).

1.10 Italya'daki bir klinik arastirmada, curcumin {iveitli hastalara oral yoldan
uygulandi. Curcumin iyi tolere edildi ve birka¢ hafta tedaviden sonra hastalarin %
80'inden fazlasinda g6z rahatsizlig1 azaldi ( 16 ).

1.11  Bir caligmada, tropik pankreatitli hastalarda agr1 ve oksidatif stres belirteclerine
piperine ile birlikte oral curcumin'in etkisi arastirildi. Curcumin tedavisinin piperine ile
kombinasyonu eritrosit malondialdehid igeriginde belirgin bir azalma ve tropikal
pankreatitli hastalarda glutatyon diizeylerinde belirgin bir artis ile korele idi ( 17 ).

Bu agiklamalar gostermektedir ki, zerdecal hastaliklara karsi terap6tik bir madde olma
potansiyeli tagimaktadir.



Bununla birlikte, curcuminin bilinen etkinliklerinin ¢ogu sadece in vitro ve in vivo galismalara
dayanmaktadir. Yani Curcumin herhangi bir insan hastaliginin tedavisi i¢in heniiz
onaylanmamugtir ve ilag olarak kullanma asamasinda degildir.

Ancak arastirmalar, bu biiytileyici molekiiliin, insan hastaliklarinin tedavisinde de
kullanilacagi konusunda umut vermektedir.

2. ZERDECALIN GIDA VE GIDA DESTEGI OLARAK KULLANILMASI

Uzerinde bu kadar arastirma yapilan binlerce yildir kullanmilan ZERDECAL gida olarak da
onemli yararlar saglamaktadir.

Zerdegal hakkinda yapilan tiim bu aragtirma sonuglar1 zerdegalin gida destegi olarak
kullanilmasini da hakli kiliyor.

Curcumin igerikli zerdegal, biiylik potansiyele sahip "yeni bir gida destegi" olarak
goriilmekte ve bircok iilkede kapsiiller, tabletler, merhemler, enerji icecekleri, gibi ¢esitli
formlarda pazarlanmaktadir.

Ayrica curcumin, Hindistan, Japonya, Amerika Birlesik Devletleri, Tayland, Cin, Kore,
Tiirkiye, Giliney Afrika, Nepal ve Pakistan da dahil olmak iizere bir¢ok iilkede gida takviyesi
olarak kullanilmaktadir. (1)

Ozellikle , curcumin'in gram dozlarinda insan kullanimi igin giivenli oldugunun goriilmesi bu
kullanim yaygimligimmi desteklemektedir.(1)

Igeriginde curcumin bulunan zerdegalin giivenilirliginin Insanl klinik deneylerde de
goriilmesi, ABD Gida ve Ila¢ Idaresi (Food and Drug Administration) FDA’nim, curcumin'i
"genel olarak giivenli" kabul edilen bir bilesik olarak onaylamasi, bu giiveni pekistirdi.

Boylece curcumin gida destegi olarak insanlarin giivenecegi bir {iriin haline geldi.

Bununla birlikte curcuminin diisiik absorpsiyondan kaynaklanan zayif biyoyararlanimi (8)
zerdegalin etkisini sinirlandirmaktayd.

Curcumin tek basina alindiginda insan viicudunda ¢ok az oranda emilmekte ve
bagirsaklardan hizla atilmaktadir.

Bu nedenle, Curcuminin biyo yararlanimini artiracak maddeler konusunda bir ¢ok aragtirma
yapilmis, karabiberde bulunan piperinin curcuminin emilimini %2000 (20 kat) artirabildigi
ileri siirtilmiistiir.(18)

Ornegin, yalmzca 2 gr’lik dozlarda alman curcumin serumlarda, serum seviyelerinin ¢ok
diistik kalmasina karsin, piperinle es zamanli yapilan uygulanma curcumin'in
biyoyararlanimini % 2000 oraninda artirmistir. (19).



Zerdegalin, karaciger ve bagirsak duvarlarindaki hizli metabolizmast nedeniyle zayif bio-

yararlanimi, tiim besin maddelerini emilimini arttiran piperin araciligi ile iyilestirilmeye
calisilmaktadir.(20)

Eger boyle bir iyilestirme kullanilmazsa, curcuminin ¢ok azi absorbe olmakta ve hatta 4.000
mg'a kadar olan dozlar tamamen inaktif olabilmektedir.

3. ZERDECAL EKSTRESI NASIL URETIiLMELIi?

Bilimsel arastirmalar gostermekte ki, zerdecalin etken maddesi curcumin tek basina emilimi,
dolayist ile bio-yararlanimi zor bir maddedir.

Yine bilimsel arastirmalar gostermektedir ki, karabiberin etken maddesi piperin emilimi zor
olan maddelerin emilimini artirmaktadir.

Bu iki maddenin doymamis yag asitlerince zengin bir yag ile birlikte alinmasi ise bu
yararlanimi daha da gii¢lendirmektedir (8)
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